Bezpieczne uzytkowanie:
Przed pierwszym uzyciem:
e Doktadnie umyj naczynie ciepta woda bez detergentéw i osusz.
e Przeprowadz proces tzw. ,,sezonowania”:
o Nasmaruj cienkg warstwa oleju roslinnego catg wewnetrzng powierzchnie.
o Wstaw naczynie do piekarnika nagrzanego do 150-200°C na ok. 1 godzine.
o Po ostudzeniu wytrzyj nadmiar ttuszczu.
Codzienne uzytkowanie:
e Naczynie nagrzewaj stopniowo — unikaj szoku termicznego.

e Do mieszaniainaktadania potraw zaleca sie uzywanie narzedzi drewnianych,
silikonowych lub nylonowych, aby nie uszkodzié powierzchni.

e Unikaj gotowania bardzo kwasnych potraw (np. na bazie octu, wina, pomidoréw) przez
dtuzszy czas — mogag ostabic¢ warstwe ochronna.

Po uzyciu:
¢ Umyjnaczynie recznie — najlepiej ciepta woda, bez uzycia detergentéw.
e Nigdy nie myj w zmywarce — moze to doprowadzi¢ do korozji.

e Poumyciu osusz od razu i lekko nattusé wnetrze przed schowaniem, aby zapobiec
rdzewieniu.

Przechowywanie:
e Przechowujw suchym miejscu.
e Nie zaktadaj pokrywki na dtuzszy czas — zapewnij cyrkulacje powietrza.

o Dlabezpieczenstwa i wygody mozna wtozy¢ kawatek recznika papierowego miedzy
pokrywe a naczynie.

Srodki ochrony osobistej:

¢ Rekawice ochronne: Naczynia zeliwne mocno sie nagrzewajg — zaleca sie korzystanie z
rekawic kuchennych odpornych na wysoka temperature przy przenoszeniu i
zdejmowaniu pokrywek.

e Fartuch ochronny: Gotowanie z uzyciem gorgcego zeliwa moze powodowac pryskanie
ttuszczu i pary — fartuch ochronny zabezpieczy odziez oraz skére przed poparzeniem.

e Zachowaj ostroznosé przy otwieraniu pokrywy — para wodna moze spowodowacé
oparzenia.



Bezpieczenstwo materiatowe:

Nasze produkty wykonane sg z wysokiej jakosci zeliwa, dopuszczonego do kontaktu z
Zywnoscia.

Naczynia nie zawierajg PFOA, PTFE ani innych szkodliwych substancji chemicznych.

Spetniajg wymagania bezpieczenstwa Unii Europejskiej dotyczgce wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Ostrzezenie:

Nie wktadaj rozgrzanego naczynia do zimnej wody — grozi peknigciem.
Nie pozostawiaj pustego naczynia na ogniu.

Naczynie moze by¢ bardzo goragce — zawsze uzywaj rekawic kuchennych i zachowaj
ostroznoscé.

Nie uzywaj w kuchence mikrofalowe;j.

Ze wzgledu na ciezar, nalezy zachowa¢ ostroznosé przy przenoszeniu.

Prawidtowe uzytkowanie i pielegnacja naczyn zeliwnych sprawia, ze beda one stuzy¢ przez
pokolenia — zachowujac swoje wtasciwosci oraz smak potraw.
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Safe Use Guidelines:
Before first use:
o Wash the cookware thoroughly with warm water (no detergents) and dry completely.
e Perform the seasoning process:
o Apply a thin layer of vegetable oil to the entire inner surface.

o Place the cookware in an oven preheated to 150-200°C (300-390°F) for about 1
hour.

o After cooling, wipe off any excess oil.
Daily use:
e Always heat the cookware gradually — avoid thermal shock.
e Usewooden, silicone, or nylon utensils to prevent damage to the seasoned surface.

e Avoid prolonged cooking of highly acidic dishes (e.g. with vinegar, wine, or tomatoes) as
they may degrade the protective layer.

After use:

e Wash by hand using warm water only — do not use dishwashing liquid.

e Neverclean in a dishwasher — this can cause rusting.

e After washing, dry immediately and apply a light coating of oil to prevent rust.
Storage:

e Storeinadryplace.

e Do not seal with a lid for long periods — allow airflow.

e For bestresults, place a paper towel between the lid and the pot to absorb moisture.

Personal Protective Equipment:

¢ Protective gloves: Cast iron cookware retains heat — always use heat-resistant kitchen
gloves when handling hot cookware or lifting the lid.

¢ Protective apron: Cooking with hot cast iron may result in splattering grease or steam —
a kitchen apron protects clothing and skin from burns.

e Be cautious when removing lids — steam may cause burns.



Material Safety:

Made from high-quality cast iron approved for food contact.
Free from PFOA, PTFE, and other harmful chemicals.

Complies with European Union safety regulations for food contact materials.

Warnings:

Do not pour cold water onto hot cookware — it may crack.
Never heat the cookware while empty.

Cookware may become extremely hot — always use protective gloves and handle with
care.

Do not use in a microwave.

Handle with caution — cast iron is heavy and can cause injury if dropped.

With proper care and use, cast iron cookware will last for generations — preserving flavor,
heat, and quality in every meal.



